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品种 方向 压力价位 支撑价位 交易周期 

CU 震荡 39000 37500 短期 

ZN 震荡 17500 17000 短期 

PB 震荡偏强 14200 13750 短期 

AU 震荡偏强 298 285 短期 

AG 震荡偏强 4600 4250 短期 

风险提示  

注： 

1、本策略交易品种均为国内各期货品种主力合约 

2、交易周期中，短期指1-5个交易日内，中期指1-4周，长期指1个月以上。 

 

 

上周美国数据欠佳，美元旋即大跌，创两个月以来最大单周跌幅，也使得美联储今年加

息前景再次晦暗未明，也对有色板块压制放缓；欧元区经济增速放缓，符合市场预期；日本

央行扩大 ETF购买规模，但维持利率及 QQE规模不变。本周重点关注美国将公布非农数据，

若数据再度表现良好，将为美联储年内加息提供更大的支撑；英国央行本周或很有可能降息，

因公投后的 7月 PMI数据创八年半新低，英国央行对此密切关注；中国将公布官方和财新

PMI，以及外储数据，可由此一览中国最新经济表现和资本外流情况。一大波重磅数据的影

响下，料金属走势将震荡加剧。 
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金属一周简报 

铜 

  7 月 29 日 7 月 25 日 涨跌   7 月 29 日 7 月 25 日 涨跌 

SHEF铜主力 37470.00  38160.00  -690.00  LME 铜 3 月 4920 4915.5 4.5 

SHFE库存 165468.00  161894.00  3574.00  LME 库存 209450 221350 -11900 

SHEF仓单 71135.00  71136.00  -1.00  LME 仓单 142975 135500 7475 

沪铜现货报价 37740.00  38075.00  -335.00  LME 注销仓单 66475 85850 -19375 

沪铜升贴水 -10.00  -55.00  45.00  LME 升贴水 -11.75 -12.25 0.5 

COMEX铜非商业

性净持仓 
2364.00  -14230.00  2364.00  

LME 铜非商业性

净持仓 
36349 38910 -2561 

精废铜价差 4580.00  4500.00  80.00  沪伦比 7.62  7.76  -0.15  

小结 

上周铜价震荡回调，主要是由于近期消息面影响交织，市场心态不稳，多头减仓所致。美联储 7月议息会

议按兵不动，日本央行货币宽松不及预期，美元大幅下挫，国内 A股受金融监管发力，再次去杠杆和资产

泡沫，A股暴跌导致市场一度恐慌拖累商品期货不同程度下挫。当前全球铜精预期新增产能基本上已经投

放，铜精矿带来的压力比较小了，冶炼企业主导着价格走势，因此向下寻找空间比较困难。整体看来，沪

铜压力与支撑并存，短期内仍维持震荡格局。本周重点关注美国 7月非农数据，中美欧 PMI数据以及澳联

储和英国央行利率决议的影响。 

锌 

  7 月 29 日 7 月 25 日 涨跌   7 月 29 日 7 月 22 日 涨跌 

SHEF锌主力 16930 17425 -495 LME 锌 2246.5 2255 -8.5 

SHFE 库存 205488 206094 -606 LME 库存 432625 436800 -4175 

SHEF 仓单 125341 125744 -403 LME 仓单 416225 417250 -1025 

现货升贴水 -60 -90 30 LME 升贴水 -2.5 -4.25 1.75 

现货报价 16930 17260 -330 沪伦比价 7.54  7.72  -0.18  

LME 注销仓单 416225 417250 -1025         

小结 

美联储 7月维持利率不变，美元指数稍有回落，对金属压制力减少。锌基本面维持偏强，SMM网数据显示

8月国内自产矿加工费继续下滑，表明国内锌矿供应收紧态势不改，进口矿加工费降速趋缓。当前下游仍

处于淡季，但社会锌锭库存未出现大幅回升，说明下游刚需尚可。从盘面看，期价仍处上行通道，下方支

撑明显，不过主力临近换月，多头偏谨慎，从量能角度考虑，短期上涨动能亦有限。短期建议 17000-17500

区间操作。 

铅 

 7 月 29 日 7 月 25 日 涨跌   7 月 29 日 7 月 25 日 涨跌 

SHFE铅主力 13775 13635 140 LME 铅 1826 1848 -22 

SHFE 库存 49928 32417 17511 LME 库存 187075 187350 -275 

SHEF 仓单 46657 46103 554 LME 仓单 96625 116425 -19800 

现货升贴水 -225 -430 205 LME 升贴水 -10.75 -12.5 1.75 

现货报价 13545 13230 315 沪伦比价 7.54  7.38  0.17  

LME 注销仓单 116425 116425 0         

小结 

铅基本面转好，环保严查对再生铅生产形成限制，且铅矿原料紧张态势相对凸显，另外下游消费季节性逐

渐恢复，有望支撑沪铅期价维持偏强格局。从盘面看，沪铅维持上行趋势，13800下方多单介入，跌破 5

日均线止损。 

贵

金

属 

  7 月 29 日 7 月 25 日 涨跌   7 月 29 日 7 月 25 日 涨跌 

SHFE 黄金 287.45 284.80  2.65  SHFE 白银 4442.00  4297.00  145.00  

COMEX 黄金 1357.50  1327.20  30.30  COMEX 白银 20.347  19.647  0.700  

黄金 T+D 285.74  283.13  2.61  白银 T+D 4351.00  4212.00  139.00  
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伦敦黄金 1342.00  1313.15  28.85  伦敦白银 20.04  19.41  0.63  

期现价差 1.71  1.67  0.04  期现价差 91.00  85.00  6.00  

SHFE 金银比价 64.71  66.28  -1.57  COMEX 金银比价 66.39  67.48  -1.09  

SPDR黄金 ETF 954.23  958.69  -4.46  SLV 白银 ETF 10877.53  10842.07  35.46  

SHFE 黄金库存 912.00  912.00  0.00  SHFE 白银库存 1925879.00  1911088.00  14791.00  

COMEX 黄金

库存 
10718772.14  10021094.39  697677.75  COMEX 白银库存 154089510.01  155021794.99  -932284.99  

COMEX 黄金

CFTC非商业净

多持仓 

285911.00  297463.00  -11552.00  

COMEX 白 银

CFTC 非商业净多

持仓 

94390.00  87652.00  6738.00  

小结 

美元指数上周暴跌，从最高 97.5一线跌至 95.5附近，因糟糕的美国二季度 GDP及美联储按兵不动，打压

了市场对加息的预期。美元指数下挫提振贵金属价格走势，金价结束此前两周连续下跌，重回 1350美元

上方，而月线也收出阳线，打破了此前形成的“针尖顶”形态，暗示上涨动能仍很强劲。本周贵金属价格

可能继续反弹，重点关注美国 7月非农数据，中美欧 PMI数据以及澳联储和英国央行利率决议的影响。 

 

  




